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盐面团  
 

我们来制作你可以用来玩家家酒的仿真食物！  

这食谱能制作出足够让三个孩子玩的面团  

 

你将需要：  

 

 食用色素或幼儿安全涂料  

 1 杯面粉  

 1/2 杯盐  

 1/2 勺食油  

 1/2 杯水  

 碗  

 勺子  

 
 



把水、食油和几滴食用色素混合，混合后慢慢的拌入面粉和盐（不

要一次过拌入太多，必要时可随时增加！）  

 

揉面团。如果粘度太高可加一些面粉，若太酥脆则加水。  

 

孩子们可喜欢搅拌面团了！如果你担心会把地方弄脏，可以把所有

材料放进自封袋，让孩子可以随意戳捏，直到完全混合。  

 

若想保存更久，你可以把混合好的面团放进冰箱里，不过它会在一

段时间后变得酥脆。  

 

再加上孩子们、擀面杖、图章、小刀片，开始欢乐吧！  

 

（小贴士：在儿童餐椅食盘上玩，效果良好！）  

 
 
 

 



尝试用面团制作各种食物。你可以尝试制作纸杯蛋糕。制作一个和

纸杯差不多大小的球状面团，然后再弄一长条用作纸杯蛋糕上的糖

衣。用几滴水把每个部分粘起来。  

你可以尝试制作不同的糕点，例如这冰盖面包！你也可以尝试制作一

片披萨。把面团擀平，切出一个三角形做饼皮，然后加上一片薄薄的

乳酪，再铺上各种形状的小块作为馅料！  



放进烤箱以温度档1至2（摄氏度

140-150）烘培两小时把作品定

型。作品定型后冷却，你可以按

喜好上色，然后用来玩家家酒。  

若想保护这些模型，你可以在仿真食材上涂上PVA乳胶。这是你可以尝试

的一些例子！  



思考小猴 

把脸画出来，上色，剪出，钉上钉子，制作你自己的思考小猴！  

 

 



 

 

你会需要：  

 铅笔  

 剪刀  

 尺  

 彩色纸或涂料  

1.用你的尺和铅笔把纸箱划分为小方块。  

2.在每个方块上绘画

或拼贴以制作像素版

本的你。  

3.你可以选择是否剪出眼睛，也

可以在那里面加上海绵，有助于

让你戴得更稳。戴上它，和家人

开开玩笑吧！  

制作你的像素头  



混合配对面具  

 

 

 

 
你会需要：  

 1 大张卡纸或硬纸，剪成脸部形状用作面具的底版。  

 利用废纸、卡片或布料，剪成不同形状用作面部五官等特点。  

 剪刀  

 胶水/宝贴万用胶或胶纸  

照镜子看看你的脸，或者让家里的大人当你的模

特儿， 

让你好好看看他们的脸！看看他们的眼睛、鼻

子、嘴巴和耳朵的形 

状，以及它们在脸上的位置。  

 

把之前准备好的脸部底版平放在你面前。我们来

开始吧！  

 

随机的抽取所准备的各种形状 - 不许偷看！每

次拿出一块，直到你拿出足以用作双眼、鼻子、

嘴巴和双耳的数目为止。  



 试试看更换眼睛和嘴巴的位置或形状能如何让你的

面具看起来是生气、高兴、悲伤或混淆的！  

 

 尝试加入更多小块，给面具添上眼眉、鼻孔、脸颊

和眼皮！你还可以加入什么特点呢？  

 

 尝试利用各种不同的纸张或卡纸，或把形状重叠来

达到不同纹理的效果。  

 

      当你满意所制作的面具时，逐块涂上胶水固定。你

也可以用宝贴万用胶或纸胶带，这样一来就可以随时

把各部件拆开再更换！  

 

和朋友一起制作面具吧！  

 

 

 

把面具的制作转换为游戏，每人

轮流选择形状块，一起制作面

具！尝试半 

途把制作了一半的面具交换，看

看还可以增加哪些特点！看到不

同的人如 

何看待同一件事可能会令人感到

兴奋和有趣！  

尝试把这些组件放置在面具上的

不同位置  



 

 

你会需要：  

 A4 纸  

 铅笔  

 旧的纸板箱  

 其他褐色卡  

 PVA 胶水  

 剪刀  

 手工刀（在成人指导下可选）  

 

 

“家”可以不仅仅是其外在的结构而已。我们所认识的人？我们所做的

事？? 一条走道？一棵树？那年的一场雪？早晨涂上草莓果酱那烤面包

的味道？家，可以代表现在、过去或未来。它可以是梦想，也可以是现

实。  

 

在这项目里，我们来建造我们心目中的家，用我们的情感、回忆和想象

家是。。。  
纸板建设项目  



这里有一些实用的提示：  

 选用小纸板箱，可以更轻松地添加细节  

 你可以使用箱子的盖子作为屋顶的支撑   

做法：  

步骤3：用您的绘图作为设

计，以纸板建造你的房屋。  

步骤1：用“家是。。。”作为

句子开端，列出你认为属于家

的东西和地方  

 

步骤2：画出你家的绘图。这可以是

越真实越好，也可以按你的喜好！  



步骤4：  

给你的家添加细节。  

一条电线  

一个窗框  

一座天线  

一道墙  

把卡纸剪出长条

状，然后剪成砖

块或瓷砖  

你可以粘上这些，让墙面更仿真  

你可以制作迷你立牌来添加其他

物件和人物  



 

发挥你的想象力！你的房屋可以

建在一棵树里面，或在月球上，

甚至于像《魔戒》的霍比特人那

样在地底！或许你有一条从卧室

通往游泳池的滑索，又或者你的

房子像《哈利波特》中的洞穴一

样拼凑而成。  

 

 

不如运用你已学会的技能来制作其他结构， 

例如整个村庄甚至一座森林！  



 

你可以利用的材料。。。  

空箱子  

卫生纸筒或软木塞  

胶水，剪刀，油彩  

或彩色笔  

碎布屑、旧杂志  

贺卡、照片  

 

 

 

选择你的箱子。  

这将作为你那迷你屋的基座。  

如果你想保留迷你屋的秘密， 

找一个可以关闭的箱子。  

你的房屋会是方形房屋、树屋、 

一艘船或是城堡呢？  

箱子的形状或大小会如何影响房

屋的形状？  

运用油彩、碎布屑或旧的包装纸

来装饰迷你屋的内部。  

秘密迷你屋  



制作你的家人或朋友  

你可以利用卫生纸筒、软木塞或衣夹子作为你的家人的

基座。用笔、杂志里的图片或旧照片来制

作他们的脸孔。  

 

你会给家人怎样的发型呢？用棉花、

纱，甚至草屑来给每一位独特的发

型。  

 

别忘记你的宠物！为了制作照片中的尖尖

的猫耳朵，我们把纸板筒的顶部向内

折。这方法用来制作狗狗也不错！你

还可以制作什么动物呢？  

 

使它其独一无二！  

接下来，你可以添加家具、杯

子和碟子、树木和植物，甚

至隔壁的邻居！  

请记住，你还可以装饰迷

你屋的外部！这是你的迷

你屋，你可以决定要怎

样装饰，无论多么疯狂

和天马行空都可以！

因此，想要疯狂的树木或专

为宠物狗准备的房子，那就尽情发挥

吧！  



              

要制作宇航员头盔，你将需要：  

 气球或盒子  

 胶水  

 报纸或废纸  

 剪刀  

 油彩刷  

 塑料壶瓶和盖  

 遮蔽胶带  

 锡箔或油彩     

太空头盔  



 

步骤 2：在底座的底部切一个孔，

以供头部穿入。你可能需要逐步调

节开孔的大小直到头部可以穿入为

止；或者，如果使用的是纸板箱，

则只需使用纸板箱的开口端即可。  

步骤 1：首先，为头盔做一个底

座。你可以用报纸条和胶水覆盖一

个气球来制成纸浆底座，也可以用

少许面粉和水混合制成糊状来制作

底座。又或者，如果你想弄得更简

单，可以直接选用纸板箱！  

 

 

 

 



 

步骤 3：然后，在头盔底座的前面切

开一个窗口，让你可以看到前方，你

可能需要大人来帮忙完成这一部分！  

用胶带或更多碎纸条和胶水覆盖这些塑料部件，这样一来你就可以在完成

的部件上色或绘图。塑料很难上色，因为在塑料面上的颜料会很容易脱

落，因此在塑料上覆盖纸质有助于让你在下一阶段更容易进行装饰。  

步骤 4：现在头盔已具有基本形状，可

以开始装饰你的头盔了。利用旧的塑料

盖、酸奶罐或在回收中发现的任何东

西，用胶水粘合或把它们粘贴在底座

上，作为按钮、开关和面板。  



步骤 5．将锡箔胶粘到头

盔上，以达到金属外观的

效果。你也可以涂上你选

择的颜色。  

现在，把它戴在头上，然后假装自己是一个在太空中漂浮的太空人 - 你

会进行哪些探险呢？你会去哪里，又会去探访谁呢？  



废料模型火箭  
 

 

你将需要  

 废料 - 卡纸和塑料包装纸、谷物盒、厕纸

筒、瓶子等。  

 胶纸  

 剪刀  

 原子笔或铅笔  

 尺  

 （可选增胶枪、锡纸、油漆）  

 

纸箱火箭  
 按照指南制作模板  

 仔细测量凸凹槽的尺寸！  

 剪出六片相同的图案。  

 从中心点开始把凸槽塞入凹槽用胶纸粘起来

进行组装。  

 再加上窗户和舱门控制。发挥你的想象力！  

剪  

7岁以上 



瓶子火箭  
 

步骤 1：把一个大塑料瓶的底部割除。  

 

步骤 2：把四个卫生纸筒或纸皮圆筒粘

在一起。  

 

步骤 3：把纸筒塞进塑料瓶然后粘好。  

 

步骤 4：制作一个模板，然后剪出四片

纸皮火箭架。  

 

步骤 5：把凸槽朝相反方向折  

 

步骤 6：粘在塑料瓶的边上  

 

加上你自己的创意特点  

 

。。。发射！  

模板 

剪  

3
 岁

以
上
 



曼陀罗工作坊  
 

曼陀罗源自梵文，意指圆圈。曼陀罗是排列在同心环中的符号图案。从历

史上看，它们被用作精神指引、思维导图、宇宙、天堂或上帝的表征，同

时也是一种冥想的形式。每个曼陀罗都是独特的，不存在任何错误。在这

工作坊里，我们将利用自动绘图技术作为创建自己的曼陀罗的起点。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

你会需要什么呢？  

 纸张  

 黑色墨水、颜料  

 彩刷或原子笔或棒子！  

 铅笔  

 指南针（可选项）  

 尺  

 黑色细线笔  



步骤 1  

首先，我们要做一些符号。你可以使用彩刷和墨水或颜料，甚至可以用

削尖的棒子绑上不同的材料来制作符号工具。 

 

 

 

发挥你天马行空的想象力在纸上做一

系列符号。这些符号可以是任何东

西，你不妨尝试不同类型的符号，同

时思考不同的事物。  

 

  

   

 

 

你可以随意创建任意数量的这些抽象

画。  

 

 

 

 

     

     

  步骤 2  

   看看你所画的作品，然后找出你想  

  用在曼陀罗上的符号。  



 

 

步骤 3  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

现在，我们来创建曼陀罗的结构。将同心环画在一张正方形纸上。你可以

随意画上任意数量的同心环，它们甚至可以大小不一。现在把同心环分成

相等的部分。这有助于保持图案一致。  

 

步骤 4  

从中间开始，用你选择的图案填满每个同心环。你可以选用你之前创作的

某些符号，也可以一边制作一边随时添加更多符号，甚至可以添加形象设

计。你只需把圆圈用任何符号填满就可以了，只要你的纸张还有空间，你

就可以继续制作你的曼陀罗！  

 

 



把以下的曼陀罗图形填上颜色。  

你可以选用自然界中发现的颜色使它看起来逼真，也可以选用你想象

中的靓丽色彩和图案使它变得梦幻和狂野！现在，你可以自己动手用

水果和蔬菜，或花朵和叶子的切片，来排列成一圈重复的图案。试试

看完成一个半圈，然后举起镜子来看它的另一半！  

曼陀罗形状 



 




