
Bwydwr adar  

Byddwch angen:  

 

•Oren neu bot iogwrt wag  

•Tua1/3 bloc o lard neu weren  

•Cortyn  

•Llond llaw o fwyd adar (neu briwsion bara neu dost sych, hadau, bwyd sych 

cathod, hen gaws sych wedi ei falu, neu rawnfwyd heb felysydd ffug)  

•Llwy bren  

•Sosban neu bowlen  

•Brigyn  

 



 

 

Os ydych yn defnyddio oren, torrwch yn  

ei hanner a chrafwch allan y cnawd.  

Gwnewch dau dwll a bwydwch ben y cortyn  

trwy’r naill un i greu dolen digon hir i allu  

hongian y bwydwr. Clymwch y ddau ben.  

Cynheswch y lard neu’r weren nes iddo doddi  

(gwnaiff hob neu ficrodon y tro).  

 

 

PWYLLWCH! Bydd rhaid oedolyn wneud y rhan yma! 

 

Mi fydd y badell a’r braster yn boeth!  

Cymysgwch eich bwyd adar i mewn i’r braster  

gyda’r llwy. Defnyddiwch y llwy i wasgu’r  

cymysgedd i mewn i’r hannerau oren neu bot  

iogwrt. Gwthiwch y brigyn i mewn i’r  

cymysgedd cyn iddo galedi adar cael clwydo  

arni. Gadewch i oeri a chaledi, wedyn  

hongiwch eich bwydwr ar gangen addas ac  

arhoswch i weld pa adar sy’n dod i fwydo!  

 

SYNIAD: Beth am ludo ac addurno dau diwb cardfwrdd at ei gilydd 

i greu ysbienddrych arbennig i chi a’ch  

Baba Celf chwilio am adar? 

 


